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<<<רוצים לכתוב לנו? לחצו כאן <<<

סמדר גנזיסמדר גנזי

את מספיקה. את נהדרת בדיוק כמו שאתאת מספיקה. את נהדרת בדיוק כמו שאת

 במפגש מעורר השראה נשאל את 
השאלות הרותחות וגם נענה עליהן : 

למה כל כך חשוב להעלות מודעות ללחץ למה כל כך חשוב להעלות מודעות ללחץ 
של תעשיית האנטי אייג'ינג עלינו? של תעשיית האנטי אייג'ינג עלינו? 

מה הם הכלים הפשוטים שכל אישה מה הם הכלים הפשוטים שכל אישה 
יכולה לאמץ כדי להתחיל לדבר עם עצמה יכולה לאמץ כדי להתחיל לדבר עם עצמה 

ואחרות בשפת הפרואייג'ינג? ואחרות בשפת הפרואייג'ינג? 
מה הם הכלים המעשיים לחיים מיטביים מה הם הכלים המעשיים לחיים מיטביים 

בשדה הקבלה של ההתבגרות, במקום בשדה הקבלה של ההתבגרות, במקום 
חיים של התמכרות לשדה הקרב של חיים של התמכרות לשדה הקרב של 

ההתנגדות להתבגרות.ההתנגדות להתבגרות.

פרו אייג'ינג - החיים,  	
הקמטים והיופי שביניהם

לפרטים נוספים והזמנת הרצאה <<<לפרטים נוספים והזמנת הרצאה 

ה
פ

ה י
לי

ם: 
לו

צי


